
１２月に入ると、急に気ぜわしくなります。あれもしないと、これもしないとと思うだ

けでも気持ちがざわざわする人がいるのでは・・・？一つずつ丁寧に片付けながらいきま

しょう。 

今の時期、お店に行くとたくさんカレンダーやスケジュール帳が並んでいます。最近は

スマホでスケジュールを管理する人も多く、手帳を持たない人が増えているそうです。 

令和９年度の統合を見据え、下津第一中学校と協議をして生徒手帳を廃止しました。以前、生徒に手帳に

ついて聞くと、生徒手帳にある月単位の予定表に宿題や予定を書けるので便利という意見がありました。そ

ういえば、何十年も前、学生だった私も生徒手帳に予定を書き込み、両親や友達の電話番号を書いていまし

た。「書く」ことでもう一度自分の予定を確かめたり、忘れないようにするためだったり、書いて覚え、目で

見て確かめるための手段でもありました。スマホを使い始めてから家族の携帯電話の番号は記憶しなくても

よくなりましたが、持っていないとき！と考えると不安になります。「書く」ことで安心することもあります

し、失敗を防ぐこともあります。 

先日、女子生徒の筆箱に小さなメモ帳が入っていました。便利な世の中でも、自分の記憶を

助けるのは自分でもあります。スケジュール帳まではいかなくても、自分の備忘録として、お

気に入りのノートやメモ帳、カレンダーを用意してみるというのも新しい年の準備の一つとし

ていかがですか。 

 

保護者の皆様、地域の皆様、１１月の「学校開放月間」にお越しいただいてありがとうございました。 

☆オーケストラの素晴らしい演奏に感動 

１１月１4 日、下津第一中学校と合同で文化庁の巡回公演として、「シエナ・ウイン

ド・オーケストラ」が公演に来てくださいました。当日は保護者、地域の皆様もご参加

いただきました。一つ一つの楽器が奏でる音色が一つになったときの演奏はとても素

晴らしく、１時間半があっという間に過ぎた気がします。途中、楽器演奏の体験や、オ

ーケストラの演奏で合唱を体験する機会もあり、普段触れ合うことのない楽器や音楽に触れる良い機会にな

りました。 

 

☆たくさんの方に聞いていただきました。 

１１月１８日（火）の午後には、今年度初めて校内人権尊重作文発表会と校内合唱 

大会を一緒に開催しました。大東小学校・加茂川小学校の 6 年生、老人ホームの方々、 

保護者や地域の方々に生徒の皆さんの頑張る姿をご覧いただくことができました。あり 

がとうございました。人権尊重作文発表会では、１年生が地域学習や周りの人や仲間に 

ついて考えることを中心に、２年生は障がいを持った方とのふれあいや高齢者体験など 

体験を通していろいろな人の立場に立って考える学習を中心に、３年生は、命について 

様々な考えや生き方を知り、自分事として考えることを中心に学習 

を進め、当日は 1 年生○○○○さん「コンプレックスを向き合う 

」、2 年生○○○○さん「快適に過ごせる世界を作ろう」、3 年生○ 

○○○さん「親の気持ちに触れて」の 3 名が各学年を代表して発 

表しました。 

合唱大会は、１年生の歌声は元気そのもの。初めての音楽会を楽しんでいることがこちらにも伝わってく
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12 月 2 日の生徒会役員選挙に向けて、期
末テスト期間中の朝、立候補した生徒が挨
拶運動をしています。 

玄関を入ると元気で大きな声で「おはよ
うございます。」こちらも負けずに「おはよ
うございます。」と返したらにこっと笑って
くれる生徒がいます。声を出しての挨拶は
気持ちいいです。 

最近、皆さん挨拶どうですか？寒くて体
も声も縮こまっていませんか。元気がちょ
っとなくても、一度相手に聞こえるような
相手が笑顔になるような挨拶してみてくだ
さい。そして、肩をぐるっと回して縮こまっ
た体に「うごけー！」と命令を送って、一人
でニッと笑ってみませんか。それだけで冬
の朝が少し違うと思います。 

 

るような歌声と姿勢でした。2 年生の自由曲は、他学年の自由曲 

よりも難しく、練習の時はなかなか音程が取れなかったそうです 

が、本番は、リズムに乗って課題曲の時よりも声も表情も良く、 

思わず一緒に口ずさみました。3 年生は、男子の安定した声で、 

深みのある合唱でした。女子の透き通った歌声もきれいでした。 

また、３年生は、１１月６日（木）に行われた下津町合同演奏会でも 

「手紙～拝啓 15 歳の君へ～」を歌い、中学生らしい堂々とした歌声を披露しました。 

 

☆体を動かして・・・楽しい時間でした。 

11 月 11 日（火）は、授業参観と教育講演会。授業参観には 

いつもたくさんの保護者の方が来てくださいます。ありがとう 

ございます。 

今年の教育講演会は、お話を聞くだけではなく、身体を動かすことがメインの講演 

会でした。ニッティド株式会社の社長様にご紹介いただいて、「○○先生」にお越しい 

ただき、ピラティスを体験しました。タオルを使って中学生にもあるあるの「ストレ

ートネック」の改善につながるストレッチや、体ほぐしの方法、きれいな立ち姿のコツなどを教えていただ

きました。みんなで笑いながら楽しくストレッチ。2 人背中合わせで立つ体操では、中学生は人数を増やし

ていってもできるので「中学生はすごいね」とびっくりされていました。（私はほかの先生方に助けてもらい

ながらしたのですが、なかなかできず・・・悔しい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

○１１月１５日（土）に行われた和歌山県駅
伝競走大会に男子 1 チームが出場。それぞれ
が自分の力を出して走り切り、襷をつなぎま
した。 
○１１月２２日（土）には、海草地方駅伝競
走大会新人大会に出場。男子１チーム、女子
１チームが出場しました。男子は総合 6 位で
入賞しました。 

テスト期間中、教室で自主学に取り組む生徒
が各学年にいます。昼間のざわざわした中で
はなく、静かな環境で、一心に学習に向かっ
ています。「先生教えてください。」とワーク
をもって職員室に来て、職員室の前のカウン
ターで教えてもらっている生徒。黒板いっぱ
いにミニホワイトボードを掲示して、解き方
を解説している先生。ノートを広げて先生の
説明を書いている生徒。専門教科ではないけ
れど一緒に考える先生。短い時間ですが、有
効に使って勉強に向かうきっかけになってい
ます。この姿が下津二中の安定した学力の証
です。 
 


