
令和８年度 部活動計画書 

                                  海南市立下津第二中学校 

１ 部活動名 

 
（    ソフトテニス     ）部 

２ 顧問名 小川 幸太朗 

三上 陽 

３ 部員数 １年（ ８ ）名、２年（ ４ ）名、３年（ ７ ） 

計（ １９ ）名     

４ 目標 ・個人、団体共に郡大会入賞 

・全員が県大会出場 

５ 活動計画 

 

（１） 平日 

・月曜日から金曜日の放課後練習。 

 夏時間は２時間程度、冬時間は１時間程度とする 

 水曜日は休養日とする。 

 

（２）土日等 

・土曜日、日曜日いずれか半日練習を行う。 

※土日が大会等の場合、振替として月曜日を休養日とする。 

 

６ 大会等の予定 ・大会名、実施日等 

4/18   選手権大会海草地方予選 

4/19   海南市民スポーツ大会（団体戦） 

6/6.7   県選手権大会 

7/4.5   海南地方中学校総合体育大会 

7/25.26  県総合体育大会 

10/10.11 海南地方中学校新人総合体育大会 

11/7.8  県中学校新人総合体育大会 

1/23.24  海南市民スポーツ大会（個人戦） 

７ その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


