
令和８年度 部活動計画書 

                                  海南市立下津第二中学校 

１ 部活動名 

 
（      卓球      ）部 

２ 顧問名 前山 裕亮 

三上 陽 

３ 部員数 １年（ ６ ）名、２年（ ４ ）名、３年（ ６ ） 

計（ １６ ）名     

４ 目標 ・海草地方大会団体・個人共に優勝 

 

５ 活動計画 

 

（１） 平日 

・月、火、木、金曜日の放課後に練習する。 

・週に１日、休養日とする。（基本的に水曜日） 

 

 

（２）土日等 

・基本的に土、日曜日のどちらかは休養日とする。 

 

 

 

６ 大会等の予定 ・大会名、実施日等 

4/25    海草地方卓球選手権大会 兼 海南市民総合スポーツ大会 

6/6     和歌山県春季卓球選手権大会 

7/11   海草地方中学校総合体育大会 

7/24､25 和歌山県中学校総合体育大会 

10/10   海草地方中学校新人総合体育大会 

11/8    和歌山県中学校新人卓球大会 

７ その他 

 

 

 

 

 

 

 


