
令和８年度 部活動計画書 

                                  海南市立下津第二中学校 

１ 部活動名 

 
（      駅伝部      ）部 

２ 顧問名 岡本智史、全教員 

 

３ 部員数 １年（ １ ）名、２年（ ２ ）名、３年（ ６ ） 

計（ ９ ）名     

４ 目標 県駅伝、地方駅伝、市駅伝にて男女それぞれ入賞を果たす。 

 

５ 活動計画 

 

（１） 平日 

・時期によって練習の回数を調整しつつ、７時３０分から３０分程度の練習時

間とする。 

・毎週月曜日は、休養日とする。 

・長期休業中は、陸上部の練習と合同で行う。 

 

（２）土日等 

・土曜日、日曜日は休養日とする。 

 

 

 

６ 大会等の予定 ・大会名、実施日等 

11/○ 県駅伝大会 

11/○ 海草地方駅伝大会 

1/○   海南市駅伝大会 

 

７ その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


